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Учебный план (недельный) общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2020-2021 учебный год 

 

№ 

п/п 

Образовател

ьные 

области 

Образовательные 

компоненты 

 ( учебные 

предметы) 

Количество часов в неделю, классы 

классы 5  6  7  8  

  

 

9   

 

Федеральный компонент 

1 Язык и речь Русский язык 4 4 4 4 3 

2 Чтение 4 4 4 4 4 

3 Математика Математика 4 4 4 4 4 

4 Обществозн

ание 

Мир истории - 2 - - - 

5 История Отечества - - 2 2 2 

6 Этика - - 1 1 1 

7 География - 2 2 2 2 

8 Естествозна

ние 

Природоведение 2  - - - 

9 Естествознание 

(биология) 

- 2 2 2 2 

10 Искусство Изобразительное 

искусство 

1 - - - - 

11 Технология Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 2 2 2 

Региональный (национальный) компонент 

12 Искусство Изобразительное 

искусство 

- 1 1 - - 

13 Музыка 2 2 - - - 

14 Профильный труд 6 6 8 10 12 



15 Физкультур

а 

(спортивная 

подготовка) 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Количество часов в неделю 27 31 32 33 34 

Школьный 

компонент 

Логопедические 

занятия 

1 1 - - - 

Психокоррекционны

е занятия 

1 1 1 2 1 

Факультативы Физическая культура 1 1 1 1 1 

ОБЖ 1 1 1 1 1 

Максимально допустимое количество 

часов 

31 35 35 37 37 

Трудовая практика ( в днях) - 6 10 12 12 

 

Учебный план (годовой) общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2019-2020 учебный год 

 

№ 

п/п 

Образовател

ьные 

области 

Образовательные 

компоненты 

 ( учебные 

предметы) 

Количество часов в неделю, классы 

классы 5  6  7  8  

  

 

9   

 

Федеральный компонент 

1 Язык и речь Русский язык 136 136 136 136 102 

2 Чтение 136 136 136 136 136 

3 Математика Математика 136 136 136 136 136 

4 Обществозн

ание 

Мир истории - 68 - - - 

5 История Отечества - - 68 68 68 

6 Этика - - 34 34 34 

7 География - 68 68 68 68 

8 Природоведение 68 - - - - 



9 Естествозна

ние 

Естествознание 

(биология) 

- 68 68 68 68 

10 Искусство Изобразительное 

искусство 

34 - - - - 

11 Технология Социально-бытовая 

ориентировка 

68 68 68 68 68 

Региональный (национальный) компонент 

12 Искусство Изобразительное 

искусство 

- 34 34 - - 

13 Музыка 68 68 - - - 

14 Профильный труд 204 204 272 340 408 

15 Физкультур

а 

(спортивная 

подготовка) 

Физическая культура 68 68 68 68 6 

Количество часов в неделю 918 1054 1088 1122 1156 

Школьный 

компонент 

Логопедические 

занятия 

34 34 - - - 

Психокоррекционны

е занятия 

34 34 34 68 34 

Факультативы Физическая культура 34 34 34 34 34 

ОБЖ 34 34 34 34 34 

Максимально допустимое количество 

часов 

1054 1190 1190 1258 1258 

Трудовая практика ( в днях) - 6 10 12 12 
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