
 Приложение 1 

к основной общеобразовательной 

программе  образовательной программе 

основного общего образования МБОУ 

СОШ №13 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №13  

на 2018-2019 учебный год  

Учебный план  (недельный) для 5 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

5А 5Б 5К 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык* 3 3 3 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Информатика 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы Биология 

 

1 

 

1 

 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

Итого 30,5 30,5 30,5 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 6-дневной учебной неделе 

 

1,5 1,5 1,5 

Русский язык и 

литература 

Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
1 1 1 

Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия. 

(факультативный курс) 
0,5 0,5 0,5 

 Недельная нагрузка  при 

6-дневной учебной неделе 
32 32 32 

* В 5А, 5Б и 5К классах изучается английский язык по подгруппам. 



Учебный план  (годовой) для 5 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

5А 5Б 5К 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 170 170 

Литература 102 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 

География 34 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 

Информатика 34 34 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

17 17 17 

Естественно-научные 

предметы Биология 

 

34 

 

34 

 

34 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 

Музыка 34 34 34 

Технология Технология  68 68 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
102 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34 

Итого 1037 1037 1037 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 6-дневной учебной неделе 

51 51 51 

Русский язык и 

литература 

Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
34 34 34 

Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия. 

(факультативный курс) 
17 17 17 

 Нагрузка  при 6-дневной 

учебной неделе 
1088 1088 1088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 6 классов  

Предметные области 

Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю 

6А 6К 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,5 4,5 

Литература 2,5 2,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 

Родная (русская) 

литература 
0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык* 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 1 

Итого 29 30 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
1 1 

Основы языкознания для 

школьников 

 (факультативный курс) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия 

(факультативный курс) 
1 1 

Иностранные языки Немецкий язык с 

увлечением 

(факультативный курс) 

 

1 
- 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 3 

Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 33 33 

 

* В 6А и 6К классах изучается английский и немецкий языки по подгруппам. 

 



 

 

Учебный план (годовой) 6 классов  

Предметные области 

Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю 

6А 6К 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 153 153 

Литература 85 85 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 17 17 

Родная (русская) 

литература 
17 17 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 

Общественно-научные 

предметы 

  

  

  

История России 40 40 

Всеобщая история 28 28 

Обществознание 34 34 

География 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 

Информатика 34 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 

Музыка 34 34 

Технология Технология 68 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 34 

Итого 986 1020 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский 

язык и 

литература 

Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
34 34 

Основы языкознания для 

школьников 

 (факультативный курс) 

34 34 

Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия 

(факультативный курс) 
34 34 

Иностранные 

языки 

Немецкий язык с увлечением 

 (факультативный курс) 34 - 

Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 
1122 1122 

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) 7 К класса 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

7К 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык* 3 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Биология 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого 31 

Русский язык и 

литература 

Основы языкознания для 

школьников 

 (факультативный курс) 

1 

Русский язык и 

литература 
Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
1 

Математика и 

информатика 

Элементы алгебры и теория 

чисел  

(факультативный курс) 

1 

Математика и 

информатика 
Стериометрия 

(факультативный курс) 
1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 



Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 35 

* В 7К классе изучается английский язык. 

Учебный план (годовой) 7 классов  

 

Предметные области Учебные предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю 

7К 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 

Литература 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 

Общественно-

научные предметы 

История России 
68 

Всеобщая история 

Обществознание 34 

География 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 

Геометрия 68 

Информатика 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 

Биология 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 

Музыка 34 

Технология Технология 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 

Итого 1054 

Русский язык и 

литература 

Основы языкознания для 

школьников 

 (факультативный курс) 

34 

Русский язык и 

литература 
Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
34 

Математика и 

информатика 

Элементы алгебры и теория 

чисел  

(факультативный курс) 

34 

Математика и 

информатика 
Стериометрия 

(факультативный курс) 

 

34 

Часть, формируемая участниками образовательных 136 



отношений 

Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 1190 

Учебный план (недельный) 7 классов обеспечивающий дополнительную 

(углубленную) подготовку обучающихся по предмету «Математика» 

 

Предметные области Учебные предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю 

7М 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык* 3 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 5 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Биология 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Итого 32 

Русский язык и 

литература 
Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
1 

Математика и 

информатика 
Стериометрия 

(факультативный курс) 
1 

Иностранные языки Современная грамматика 

английского языка 

(факультативный курс) 

 

1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 



Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 35 

* В 7М классе изучается английский язык. 

 

 

Учебный план (годовой) 7 классов обеспечивающий дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по предмету «Математика» 

 

Предметные области Учебные предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю 

7М 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 

Литература 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 

Общественно-

научные предметы 

История России 
68 

Всеобщая история 

Обществознание 34 

География 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра 170 

Геометрия 68 

Информатика 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 

Биология 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 

Музыка 34 

Технология Технология 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 

Итого 1054 

Русский язык и 

литература 
Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
34 

Математика и 

информатика 
Стериометрия 

(факультативный курс) 
34 

Иностранные языки Современная грамматика 

английского языка 

(факультативный курс) 

 

34 

Часть, формируемая участниками образовательных 136 



отношений 

Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 1190 

 

Учебный план (недельный) 8 К класса 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

8К 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык* 3 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Биология 2 

Химия 2 

Технология Технология 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого 30 

Русский язык и 

литература 

Основы языкознания для 

школьников 

 (факультативный курс) 

1 

Русский язык и 

литература 
Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
1 

Иностранные языки 

Современная грамматика 

английского языка 

(факультативный курс) 

1 

Общественно 

научные-дисциплины 

Финансовая грамотность 

(факультативный курс) 
1 

Математика и 

информатика 
Стериометрия 

(факультативный курс) 
1 

Естественно-научные 

предметы 

Экология. Экосистемы и человек 

(факультативный курс) 
1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
6 

Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 36 

* В 8К классе изучается английский язык. 



 

 

 

 

Учебный план (годовой) 8 К классов  

 

Предметные области Учебные предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю 

8К 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 

Литература 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 

Общественно-

научные предметы 

История России 
68 

Всеобщая история 

Обществознание 34 

География 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 

Геометрия 68 

Информатика 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 

Биология 68 

Химия 68 

Технология Технология 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 

Итого 1020 

Русский язык и 

литература 

Основы языкознания для 

школьников 

 (факультативный курс) 

34 

Русский язык и 

литература 
Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 

34 

Иностранные языки 

Современная грамматика 

английского языка 

(факультативный курс) 

34 

Общественно 

научные-дисциплины 

Финансовая грамотность 

(факультативный курс) 
34 

Математика и 

информатика 
Стериометрия 

(факультативный курс) 
34 

Естественно-научные 

предметы 

Экология. Экосистемы и человек 

(факультативный курс) 
34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
204 

Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 1224 

 



 

 

 

Учебный план (недельный) 8 классов обеспечивающий дополнительную 

(углубленную) подготовку обучающихся по предмету «Математика» 

 

Предметные области Учебные предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю 

8М 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык* 3 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 5 

Геометрия 3 

Информатика 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Биология 2 

Химия 2 

Технология Технология 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Итого 32 

Русский язык и 

литература 
Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
1 

Иностранные языки Современная грамматика 

английского языка 

(факультативный курс) 

1 

Математика и 

информатика 

Стериометрия 

(факультативный курс) 
1 

Общественно 

научные-дисциплины 

Финансовая грамотность 

(факультативный курс) 

 

1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 

Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 36 

* В 8М классе изучается английский язык. 

 

 



 

 

 

 

Учебный план (годовой) 8 классов обеспечивающий дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по предмету «Математика» 

 

Предметные области Учебные предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю 

8М 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 

Литература 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 

Общественно-

научные предметы 

История России 
68 

Всеобщая история 

Обществознание 34 

География 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра 170 

Геометрия 102 

Информатика 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 

Биология 68 

Технология Технология 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 

Итого 1088 

Русский язык и 

литература 
Учимся писать сочинение 

(факультативный курс) 
34 

Иностранные языки Современная грамматика 

английского языка 

(факультативный курс) 

34 

Математика и 

информатика 

Стериометрия 

(факультативный курс) 

 

34 

Общественно 

научные-дисциплины 

Финансовая грамотность 

(факультативный курс) 
34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
136 

Нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 1224 

 


