[TAMATKA
«O moCNeACTBUAX MOTPEOICHUST HACBas»

[[Iupokoe pacupocTpaHEHHE MOTYUYUIIO BEUIECTBO HACBAM (3€JIEHbIE MAPUKH
WIN CEpPOBATO-KOPUYHEBBIM IMOPOUIOK), KOTOPBIM 3aKJIaAbIBAIOT IMOJ TyOy WU
A3BIK.

Hacaii — 310 cMech, B cOCTaB KOTOPOU BXOJIAT TabaK UM PaCTEeHUE «HAC» —
CpelIHea3naTcKkass MaxopKa, TralleHas W3BECTb, 30Ja PACTEHUW, PacCTUTEIbHOE
Macio.

[TockoyibKy HacBaii M3rOTaBIMBACTCA TOJIBKO KYCTapHbIM, JOMAalIHUM
CIIOCOOOM, COCTaB BXOJISAIIUX B HETO KOMIIOHEHTOB HE OTCIIEKUBACTCS U 3a4aCTYIO
BKJIIOYAET BEPOJIIOKHUM KU3SK, KYPUHBIM IIOMET, KJICH.

[loTpebnenue BemiecTBa C TAKUM COCTABOM HE MOXET HE OKa3bIBaTh
BIUsIHUE Ha 3740poBbe. OOUIIBHO BBIAECISAIOMASACA NPHU €ro 3aKJIaJbIBAHUM CIIIOHA
BBI3BIBAECT Y HAUYMHAIOMIMX MOTPEOUTENEH CUIBHOE KEHUE CIM3UCTON pOTOBOMU
MOJIOCTH, TOJIOBOKPY)KEHHE, alaTvio, TOMIHOTY © pBOTY. llpu gnurenbHOM
NOTPEOJICHNN «HAca» BEJIMK PUCK pa3BUTHS Oosie3He 3y0o0B, 3a00sieBaHUIMA
KEITYJOUHO-KUIIEYHOTO TPAKTa, PAKOBBIX 3a00JIEBaHU POTOBOM IMOJIOCTU U
nuiieBoaa. Hanpumep, B Y306ekucrane 78% OOJBHBIX pakoM IOJOCTH pTa U
TOpPTaHU SIBJISIOTCS TOTPEOUTENSIMU HacBasi. DKCKPEMEHTHI KUBOTHBIX B COCTaBE
HACBasl 3aPAKAIOT KUIICYHBIMUA UH(EKIIUAMU U MMapa3UTAPHBIMU 3200JICBaHUSIMU, B
T.4. BAPYCHBIM T'€IaTUTOM.

HacBali MOXHO OTHECTM K YHCIYy IICUXOTPOINHBIX BemectB. Ero
yHOTpeOJICHHE OTPAKAETCS HA ICUXUYECKOM PAa3BUTHUU — CHUYKACTCS] BOCTIPUSITHE U
YXYJIIAETCsl NaMATh, TMOSABISETCA HEYPAaBHOBEHIEHHOCTh. «HacBalluku» He
CKPBIBAIOT, YTO Y HUX MPOOJIEMBI ¢ TaMsIThi0. O4eHb CKOPO U3MEHSETCS JINYHOCTh
NOTpeOUTENs HACBasA: HAPYIIAETCS TICUXHUKA, HEPBUPYET HEMPEXOSAIIEE COCTOSTHUE
PaCTEpSIHHOCTH.

Kaxk u moboe npyroe tabauHoe u3jaeine, HacBail MPUBOJAUT K HUKOTUHOBOM
3aBUCUMOCTH M 3a4aCTYIO SIBJIIETCS «IIApOBO30M»: MOTPEOISIOUIUI €ro MepexoIuT
BIIOCJIEICTBUM Ha 00JIe€ CUIIbHBIE TICUXOAKTHUBHBIEC BEIIECTBA U HAPKOTUKH.

B Poccuiickonn ®@enepaunu TOProsiisi HACBaeM 3alpelleHa Ha OCHOBAHUHU
nyHkTa 8 cratbu 19 ®denepanbHoro 3akoHa ot 23.02.2013 Ne 15-d3 «O06 oxpane
3JI0POBbsI TPAXJAaH OT BO3JACUCTBUS TAOAYHOTO JbIMa U TIOCIEACTBUN MOTPEOICHUS
tabaka». OTBETCTBEHHOCTh 3a HaApYIIEHWE YKAa3aHHOTO 3alpeTa yCTaHOBJICHA
yacThio 2 crathu 14.53 Koaekca Poccuiickoit @enepanun 06 aqMUHUCTPATUBHBIX
MPaBOHAPYIICHUSX.



