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ПЛАН 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, ОСВАИВАЮЩИХ 
АДАПТИРОВАННУЮ ОСНОВНУЮ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ   
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО  

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ШКОЛЫ № 13 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 



2 
Жирным курсивом помечены инвариантные курсы внеурочной деятельности, предлагаемые во всех 
классах 

 
РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 
 

Название курса Количество часов в год по 
классам 

2В 3В 4В  
Духовно-нравственное направление 

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 34 34 34  
Общеинтеллектуальное направление 

Программа внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность» 

34 34 34  

Социальное направление 
Программа внеурочной деятельности « Мир профессий» 34 34 34  

Общекультурное направление                                                    
 « Хоровое пение» (ДО) 17 17 17  

 « Театр» (ДО) 17 17 17  
Коррекционные занятия     

Спортивно-оздоровительное направление     
«Ритмика» 34 34 34  

«Коррекционно-развивающие занятия» (логопедические) 68 68 68  
«Коррекционно-развивающие занятия» (психокоррекционные) 68 68 68  
Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов» 

34 34 34  
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